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Spendenlauf run4help 700.17
(28.07. —13.08.2010)

Als geburtige Niederbayern sind wir jetzt in Offenburg sesshaft geworden.
Cornelia Herde ist u. a. auch im Vorstand der Aids-Hilfe als Schatzmeisterin tatig (www.aids-hilfe-offenburg.de).
Zudem sind wir begeisterte Laufer, sind sogar taglich unterwegs.

Nun méchten wir beides — die Arbeit bei der Aids-Hilfe und das Laufen - zusammenbringen:

Deshalb werden wir im Sommer 2010 von Offenburg in unsere Heimatstadt Straubing laufen. Anfangs geplant
als Privat-Lauf ist nun daraus ein Spenden-Lauf geworden: Wir werden dabei Geld sammeln fir die AIDS-
Hilfen in Offenburg/Baden und Straubing/Niederbayern sowie fir den Verein laufendhelfen.de e.V. der sich flr
muskelkranke Kinder einsetzt, welche an der unheilbaren Krankheit Duchenne Muskeldystrophie leiden.

Der Spendenlauf startet am 28. Juli in Offenburg.

Uber den Drei-Taler-Weg im Schwarzwald = Offenburg - Haslach - Alpirsbach - Lossburg - Sulz - Rottweil -
Villingen-Schwenningen - und dann entlang der Donau Donaueschingen - Tuttlingen - Ulm — Giinzburg -
Donauwdrth - Ingolstadt - Kloster Weltenburg - Kelheim - Regensburg - Straubing geht unsere Strecke von
Baden-Wurttemberg nach Bayern.

Dabei werden wir ca. 700 km laufen in 17 Tages-Etappen. So rund einen Marathon am Tag werden wir wohl
unterwegs sein ...

Am Freitag, 13. August werden im berihmten Gaubodenvolksfest (nach dem Oktoberfest dem zweitgréBten
in Bayern) in Straubing einlaufen. Und natirlich gibt es abschlieBend einen ziinftigen Ausklang in einem der
zahlreichen Festzelte bei Bier und Hendl!!

Sie finden unsere Idee gut? Dann hoffen wir auch auf lhre Unterstitzung!

Vielleicht méchten Sie uns als Sponsor helfen?
Je nach Betrag werden wir auf dem langen Weg durch Baden-Wirttemberg und Bayern fir Ihr Unternehmen
Werbung machen. Dabei erhalten Sie folgende Leistungen:

100 Euro
250 Euro

Bronze-Medaille
Silber-Medaille

Erwahnung lhres Unternehmens auf unserer Homepage und in der Pressearbeit
Platzierung Ihres Logos auf dem Begleitfahrzeug und auf dem Info-Flyer

Gold-Medaille = 500 Euro
weiter nach oben keine Grenzen ...

Bei diesem Gold-Sponsoring sind Sie auBerdem Pate flr eine Tagesetappe, d. h. einen Tag
werden wir ganz speziell fir lhr Unternehmen laufen.
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Oder mochten Sie unser Projekt unterstitzen mit einer Spende?
Gerne erwarten wir |hre finanzielle Zuwendung auf das

Treuhand-Konto Herde
Verwendungszweck: Spendenlauf rundhelp 700.17

Nr. 100 43 77 156
Sparkasse Offenburg/Ortenau
BLZ 664 500 50

Natdrlich erhalten Sie daflr eine entsprechende Spendenbescheinigung.
Und Ihr Name wird aufgenommen in die Spender-Liste auf unserer Homepage und auf dem Begleitfahrzeug
wahrend des Laufs.

Oder méchten Sie gerne selbst mitlaufen?

Mit einem Kilometer-Obolus von vielleicht 50 Cent darf sich jeder Lauffreudige gerne einzelnen Etappen
anschlieBen. Fir Verpflegung und/oder evtl. Anreise und Ubernachtung muss aber jeder Mitlaufer selber
sorgen.

Vielleicht wollen Sie einfach nur virtuell mitlaufen?

In Gedanken bei uns sein und ein paar Kilometer in der Ferne flir und mit uns laufen?
Auch dariber wirden wir uns sehr freuen!

Und wenn Sie dann noch ein paar Euro fir die gute Sache Uberweisen ...

Schon heute vielen Dank fir lhre Zuwendung — in welcher Form auch immer!

Und nochmal:
Wir wollen nicht Kasse machen, sondern dass das gesamte Geld unseren drei Beglinstigten zugute kommt.
Nicht umsonst lautet unser Leitsatz: Run4help! = Laufend helfen!

Sportliche GriiBe

Cornelia und Hans-Jlrgen Herde



