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Zum fünften Mal findet dieses Jahr bereits der Rheinsteig Erlebnislauf statt. Und, weil 

es sich also fast schon um ein Jubiläum handelt, ist es für mich eine besondere Ehre 

zum ersten Mal die Schirmherrschaft über dieses Ereignis zu übernehmen.  

 

Eine beachtliche Strecke von 320 km wird jährlich von einer wachsenden Anzahl von 

engagierten Läuferinnen und Läufern in Angriff genommen. Doch nicht alleine die 

beeindruckende Umgebung ist für sie der Ansporn. Vom Siebengebirge über die 

Rheinwege,  welche Burgen und die berühmte Loreley romantisch in Szene setzen, 

ist ein breites Spektrum an Vielfalt geboten. Auch nicht die Herausforderung selbst ist 

der alleinige Grund für die Motivation der Veranstalter und Teilnehmer. Denn eine 

solche Strecke in acht Tagen zu laufen, und dabei täglich zwischen 30 und 50 km zu 

überwinden, bedeutet Ausdauer und Willensstärke. Der Hauptgrund für die 

Teilnahme ist es, zu helfen. Das Motto „gesunde Muskeln für kranke Muskeln“ 

begleitet die Läuferinnen und Läufer auf ihren Wegen. Mit jedem Schritt, den sie 

setzen, wird ein wenig Geld in das Sparschwein geworfen, welches zum Ende dann 

für den Verein „aktion benni & co e.V.“ geplündert wird, um muskelkranken Kindern 

die Hoffnung zu bewahren eines Tages selbst wieder laufen zu können.  

 

Für den selbstlosen Einsatz des Ehepaars Mahlburg möchte ich an dieser Stelle 

danken, denn sie stellten mit ein wenig Fantasie und einer guten Organisationsgabe 

ein großartiges Ereignis auf die Beine. Ich hoffe dass sich viele Läuferinnen und 

Läufer beteiligen werden und der diesjährige Rheinsteig Erlebnislauf den Erfolg der 

letzten Jahre noch übertreffen kann.   
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